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PORTOGALLO 5,50 €
SPAGNA 4,95 €
SVIZZERA ITALIANA 6,5 chf

I consigli di 
ANDREA CASTRIGNANO

SOLUZIONI PER CREARE UNA 
CAMERA DA BOUTIQUE HOTEL  
SAPERFARE SALA DA BAGNO 

    Bagno en suite

3      

IDEE PER CREARE NUOVI SPAZI 
ABITABILI SENZA CONSUMARE 
NUOVO SUOLO     
SAPERFARE ABITARE 
IN MANSARDA

    Recupero dei sottotetti

3      

ABITARE NEL PAESAGGIO
TRA I FILARI DEL PROSECCO SORGE UNA VILLA 

LUMINOSA, INTERAMENTE COSTRUITA IN LEGNO 

INTERIOR A DOPPIA ALTEZZA
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NUOVI SPAZI  DA VIVERE
IL RECUPERO DI UN SOTTOTETTO OFFRE L’OCCASIONE DI TRASFORMARE 
UNO SPAZIO INUTILIZZATO IN UN AMBIENTE LUMINOSO E CONFORTEVOLE, 
CAPACE DI CONIUGARE ESTETICA ED EFFICIENZA ENERGETICA

di FIORELLA MAGLIANICO E ALFREDO FUSCO 

Il recupero di un sottotetto consente 
di ampliare la casa senza modificare 
la volumetria complessiva.
«Sebbene si tratti di un intervento 
abbastanza oneroso, rendere il 
sottotetto abitabile è la soluzione 
migliore per ricavare spazio 
prezioso per una suite privata, 
una zona studio o una mansarda 
multifunzionale» – suggerisce 
l'architetto Filippo Paparella dello 
studio VM5 Architetti.
Normativa. «Il recupero dei 
sottotetti risponde all’obiettivo di 
incrementare l'offerta abitativa 
senza consumare nuovo suolo, in 
linea con quanto ripreso dalla Legge 
105/2024 (Salva Casa)» – precisa 
l’architetta  Valeria Eva Rossi. «Tali 
interventi sono una reale opportunità 
se eseguiti nel rispetto dei contesti 
architettonici e delle normative 
regionali, locali e d’igiene».
In generale, l’altezza media 
ponderale – calcolata dividendo il 
volume della parte di sottotetto la 
cui altezza supera quella minima per 
la relativa superficie – deve essere 
almeno 2,40 m per i locali abitabili.
Il rapporto aeroilluminante – ovvero 
il rapporto tra superfici calpestabili 
e superfici apribili – deve essere 

almeno di 1/8 per garantire una 
corretta illuminazione e ventilazione 
naturale.
Il Fattore medio di Luce Diurna 
(FLDm), ossia la percentuale di luce 
disponibile all’interno rispetto a 
quella disponibile all’esterno, non 
può essere inferiore al 2%.
Aspetti tecnici. Il comfort di un 
sottotetto abitabile dipende da 
interventi mirati a garantire 
l’isolamento termico e acustico. 
Materiali isolanti come pannelli 
in fibra di legno, lana di roccia o 
poliuretano limitano la dispersione 
di calore e assicurano il benessere in 
ogni stagione.
La luce naturale proviene da finestre 
sagomate sulla falda inclinata, 
da lucernari o da abbaini, che 
contribuiscono a creare ambienti 
ariosi e ben illuminati.
I moderni sistemi tecnologici 
consentono la gestione intelligente 
dei meccanismi che regolano il 
passaggio della luce e dell’aria.
Per ultimi, gli impianti devono 
tenere conto dell'altezza ridotta: è 
fondamentale installare elementi 
di riscaldamento adeguati per 
potenza e dimensione, e predisporre 
un’illuminazione artificiale ben 

ragionata e calibrata.
Stile. «Il recupero di un sottotetto 
può regalare grandi soddisfazioni» 
– spiega l’architetta Chiara Girolami 
dello studio Plus Ultra – «e affidarsi 
a un professionista è la scelta 
migliore per essere guidati nelle 
decisioni spaziali e compositive, così 
da trasformare uno spazio tecnico in 
un ambiente realmente abitabile 
e armonioso».
Determinante è la disposizione degli 
spazi – meglio se divisi in zone 
funzionali da elementi leggeri e 
versatili – e la scelta mirata di arredi 
che consentano di sfruttare la parte 
bassa con vani contenitivi, riducendo 
la percezione del tetto ad 
altezza ridotta.
Scelta comune è valorizzare le travi 
a vista, lasciandole al naturale o 
verniciate di bianco per esaltare la 
profondità del tetto.
I colori chiari, combinati con 
tinteggiature pastello e superfici 
opache, contribuiscono ad ampliare 
visivamente lo spazio. Pavimenti, 
come parquet in legno chiaro, resina 
o gres in grandi formati, favoriscono 
la percezione di uniformità visiva 
e rendono l'ambiente più luminoso, 
arioso e armonico.
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Eleganza in soffitta 
SOLUZIONE3

SOTTOTETTO 
RINNOVATO

Nel cuore di Torino, un sottotetto in un edificio degli anni 
Settanta è stato trasformato dall’architetto Valeria Eva 
Rossi, che ha saputo coniugare cura estetica e intelligenza 
compositiva. Fulcro dell’intervento, l’ampliamento dei 
lucernari, che ha permesso alla luce naturale di valorizzare 
ogni ambiente. L’approccio minimalista, giocato su tonalità 
chiare di bianco e grigio per pareti e arredi, contribuisce ad 
amplificare la luminosità degli spazi. Il layout ruota attorno 
a una zona living con cucina a vista, illuminata da quattro 
lucernari. La distribuzione interna prevede una camera-
studio separata dalla zona giorno, una camera matrimoniale 
con bagno privato, e un ampio bagno con antibagno e 
lavanderia. Un elemento distintivo è il “finto trave” nel 
living, che integra gli impianti tecnici: climatizzazione, 
illuminazione e dorsale elettrica.
www.valeriaevarossi.it

 CALORE MODULARE 
TESI 3 DI IRSAP È 
IL RADIATORE A TRE 
COLONNE DELLA GAMMA 
TESI: PROFONDO 101 
MM, MODULARE, SICURO 
ED ELEGANTE, CON 
FORME ARROTONDATE. È 
DISPONIBILE IN ALTEZZE 
FINO A 2500 MM.
www.irsap.com

foto di ALICE CENTOLANZA
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IN QUESTE PAGINE
L'AMPIO OPEN SPACE LUMINOSO, DOMINATO DA TONALITÀ CHIARE E VALORIZZATO DA GRANDI 
FINESTRE PER TETTO, CREA UN AMBIENTE ARIOSO E MINIMALE.

 CHIUSURA INVISIBILE 
ABSOLUTE SWING 
DI ERMETIKA È LA 
PORTA FILOMURO A 
BATTENTE CHE UNISCE 
FUNZIONALITÀ E 
DESIGN, PERFETTA PER 
PARETI IN INTONACO O 
CARTONGESSO, IDEALE 
PER AMBIENTI DA 
NASCONDERE 
ALLA VISTA.
www.ermetika.com

 CEMENTO 
CONTEMPORANEO 
REPLACE È LA
COLLEZIONE IN GRES
PORCELLANATO, 
EFFETTO CEMENTO 
PATINATO CON UNA 
SUPERFICIE DELICATA E 
MORBIDA. È DISPONIBILE 
IN 5 COLORI E 5 FORMATI
DA PAVIMENTO. 
www.ragno.it

Le idee
Sottotetto abitabile
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Eleganza in soffitta 
SOLUZIONE3

 LUCE ZENITALE 
LA FINESTRA PER TETTI DI 
VELUX CON APERTURA A BILICO 
GARANTISCE LUCE NATURALE, 
VENTILAZIONE E ISOLAMENTO 
OTTIMALE. PERFETTA PER 
MANSARDE E SOTTOTETTI, 
È DISPONIBILE IN DIVERSE 
FINITURE E MISURE.
www.velux.it

 FARETTO DOCCIA 
IL FARETTO INCASSATO TER 
DI FORLIGHT È REALIZZATO 
IN ALLUMINIO CON FINITURA 
BIANCA ED È COMPATIBILE CON 
LAMPADE GU10 FINO A 8W. È 
IDEALE PER ZONE UMIDE GRAZIE 
ALLA PROTEZIONE IP65.
https://forlight.com
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planimetria progetto 

il progetto
LA PLANIMETRIA DELL’APPARTAMENTO DEFINISCE SPAZI FUNZIONALI E BEN ORGANIZZATI. L’INGRESSO CONDUCE A 
UN’AMPIA ZONA GIORNO DI 50 MQ IN CUI SONO VISIBILI LE DUE FALDE, CUORE DELLA CASA. DA QUI SI RAGGIUNGONO IL 
BAGNO CON ANTIBAGNO E LA CAMERA-STUDIO. UN PICCOLO DISIMPEGNO PORTA ALLA CAMERA PADRONALE, COMPLETA 
DI BAGNO PRIVATO AERATO. IL PROGETTO INCLUDE ANCHE UNA BUSSOLA D’INGRESSO ESTERNA AFFACCIATA SUL 
PIANEROTTOLO CONDOMINIALE.

IN QUESTE PAGINE
LA CAMERA E IL BAGNO SONO ILLUMINATI DA FINESTRE PER TETTO CHE PORTANO LUCE NATURALE 
ABBONDANTE, CREANDO AMBIENTI ACCOGLIENTI E LUMINOSI.

Le idee
Sottotetto abitabile
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Illuminazione 
naturale  
L’inserimento o il 
potenziamento di finestre 
da tetto, abbaini o lucernari 
permette di illuminare in 
modo naturale il sottotetto, 
trasformando un ambiente 
ad altezza ridotta in uno 
spazio arioso e accogliente. 
L’orientamento e le 
dimensioni delle aperture 
vanno studiati in base 
all’esposizione solare e alla 
destinazione d’uso dei locali 
per ottenere un equilibrio 
visivo e termico ottimale.

Saper Fare
Architettura 

sottofalda

a cura di FIORELLA MAGLIANICO

Isolamento
Una corretta stratigrafia del tetto 
migliora il comfort e la vivibilità 
del sottotetto. Inserendo materiali 
ad alte prestazioni come fibra di 
legno o lana di roccia è possibile 
ridurre le dispersioni di calore 
in inverno e il surriscaldamento 
estivo. Una buona ventilazione, 
naturale o meccanica, evita 
condense e muffe, contribuendo 
all’efficienza energetica dell’intero 
edificio.

Accessibilità e 
sicurezza 
Nel recupero di un sottotetto occorre 
verificare la possibilità di realizzare 
un accesso tramite una scala fissa 
comoda e conforme alla normativa 
con un rapporto alzata/pedata idoneo 
e un corrimano. Dal punto di vista 
strutturale si deve verificare che 
la portanza del solaio sia adeguata 
poiché sarà soggetto a un carico 
maggiore dopo il recupero. Talvolta 
è necessario prevedere interventi di 
rinforzo con materiali certificati.

LA RINASCITA 
DEL SOTTOTETTO

A Torino, in un edificio degli anni Settanta, un sottotetto 
si trasforma in un’abitazione dove i lucernari ampliati e il 
minimalismo progettato dall’architetto Valeria Eva Rossi 
ridisegnano gli spazi con eleganza e armonia.
www.valeriaevarossi.it
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LA RINASCITA 
DEL SOTTOTETTO

Illuminazione artificiale 
Un’illuminazione artificiale studiata 

aiuta a compensare le zone 
meno illuminate e a valorizzare 
l’inclinazione del solaio. Sempre 
adatte le luci d’ambiente, come 

faretti o plafoniere minimal, e luci 
funzionali per aree specifiche, come 
scrivanie o zone lettura. Le applique 

evidenziano la struttura del tetto 
senza appesantire visivamente lo 

spazio, mentre sistemi dimmerabili 
permettono di modulare l’intensità 

luminosa secondo le esigenze.

Da sapere 
Progettare gli impianti richiede 
particolare attenzione ai vincoli tecnici. 
Gli impianti devono integrarsi senza 
ridurre l’altezza utile o alterare l’estetica. 
Si prediligono soluzioni poco invasive 
per ottimizzare comfort ed efficienza 
energetica, come sistemi radianti a 
pavimento o radiatori compatti per il 
riscaldamento. Per la climatizzazione, gli 
split vanno posizionati sulle pareti più 
alte assicurando una diffusione uniforme 
del fresco in tutto l’ambiente.

CON UN PROGETTO ATTENTO CHE UNISCE TECNICA E DESIGN, 
UN SOTTOTETTO PUÒ TRASFORMARSI IN UN AMBIENTE PRATICO 
E CONFORTEVOLE, DIVENTANDO UNO SPAZIO ABITABILE UNICO 
E PERSONALIZZATO

Progettazione  
Stabilita la fattibilità del 
recupero del sottotetto 
- previa verifica della 
normativa vigente con 
il supporto di un tecnico 
abilitato - si procede alla 
valutazione degli interventi 
da eseguire per rendere lo 
spazio abitabile. 
Una progettazione ad 
hoc migliora la vivibilità 
e consente di sfruttare al 
meglio questo ambiente 
dalle caratteristiche 
uniche. Suddividerlo in 
zone funzionali valorizza le 
potenzialità e l’unicità.

Arredi  
Le soluzioni flessibili consentono 
di sfruttare al meglio spazi con 
altezze variabili. Quando il budget 
lo consente, la scelta migliore 
sono i mobili su misura, come 
armadi e librerie inclinati, e arredi 
multifunzionali che ospitano angoli 
per lo smart working. Divani e 
sedute integrate permettono di 
usare le parti più basse senza 
ridurre il comfort. Colori chiari 
e materiali leggeri ampliano 
visivamente lo spazio.
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